Datum 2023-11-02

JONAKERS

COIrY: BB

Antidopingplan for Jonakers GK

Inledning

P4 Jonakers Golfklubb vill vi att “Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger, férloraren
ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp & askadaren ska vara forvissad om att
resultatet inte &r en foljd av forbjudna medel och metoder”. Av den anledningen har vi tagit
fram en antidopingplan for var klubb. Sa har gor vi for att forebygga doping i Jonakers GK:

Handlingsplan

Forebyggande

e Klubben ar vaccinerad mot doping

e Vi har utsett en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors. Pa
Jonakers GK ar antidopingansvarig den PRO pa klubben som ansvarar for elit- och
juniorgrupperna.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan under vara
ordinarie traningstillfallen samt uppmanar dem att gora kunskapstestet pa
vaccinerakubben.se samt e-utbidningen “Ren vinnare” och repeterar detta arligen.
Aven klubbens styrelse gor detta kunskapstest och e-utbildning.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander Antidoping
Sveriges handledning ”Antidopingsnack”.

e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll — dina rattigheter och
skyldigheter”, som rekvireras fran Antidoping.se, till klubbens tranare och ledare.

e Viinformerar klubbens medlemmar och medarbetare om antidopingplanen via
hemsida och mail.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan fér kommun, sponsorer och andra
samarbetspartners.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation och sprider
kunskap i sociala medier genom att lanka till Antidoping Sverige
Vi sprider antidopingbudskapet genom att satta upp information i vara lokaler.
Informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstéankt doping.

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intréffa. Vid eventuellt upptackt av/kannedom om dopingfall skall:

e Klubbchef samt styrelsordforande, Jénaker GK informeras omgaende

e Klubbchef tar direktkontakt med aktuell person och féljer rutinen pa
vaccineraklubben.se vidare for handlaggning. OBS! Inga egna bestraffningar eller
pafolider ges
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e Vid ev avstangning lagger klubbchef in avstangning i GIT (Golfens IT-system)
e Vid kontakt med media gors detta av klubbens ordférande med klubbens klubbchef
som stéllféretradare for kontakt med media, medlemmar och sponsorer.



